
PLANNING 2023-2024 
Sous réserve de modifications 

 

 
 

CATÉGORIES GR 
POUSSINS Nés en 2017 - 2016 - 2015 - 2014 

AINÉS 

Cadets Nés en 2008 - 2007  

JEUNESSES 
Benjamins Nés en 2013 - 2012  Juniors Nés en 2006 - 2005 

Minimes Nés en 2011 - 2010 - 2009  Séniors Nés en 2004 et antérieurement 
A+ Nés en 2004 et avant 

 

LUNDI

14H-15H 
GYM 

DOUCE/ 
PILATES

PLUHERLIN

MARDI

19H30-20H20
MULTIFIT

PLUHERLIN 

20H30-21H15 
PILATES

PLUHERLIN

MERCREDI

CADEN

10H30-11H30 
EVEIL DE 
L'ENFANT

14H-16H 
GR LOISIRS 

débutant

17H-19H 
GR LOISIRS 

avancé

17H-19H30 
GR Pré-

compétition, 
Compétition 
poussines et 

jeunesses

JEUDI

15H-16H 
GYM 

DOUCE/ 
PILATES

PLUHERLIN

VENDREDI

17H30-18H30 
ZUMBA® 

KIDS

CADEN

19H30-20H30 
ZUMBA® 
FITNESS

PLUHERLIN

SAMEDI

9H30-12H30 
GR 

Compétition 
Jeunesses 
et Ainées 

(Régional et 
National)

LIMERZEL


