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Saison

DES ACTMITES

Sous réserve de modifications

GYM DOUCE / PILATES
UNDI 14H00 - 15H00
MULTIFIT

LUNDI19H30 - 2(

CIRCL MOBILITY *

\%I

LUNDl 20H30 - 21H30

*Circl Mobility est une activité fitness douce qui vous permet d’améliorer votre posture
et votre amplitude articulaire tout en renforgant la coordination musculaire.

GYMNASTIQUE RYTHMIGUE ** ¢
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NOUVEAUTE : Modern Jazz
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Nos Partenaires:

Malansac



